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JESÚS ES: EL EJEMPLO 
 

Base Bíblica: Juan 13:12-17; 1Pedro 2:18-24 
 
Jn. 13:12 Entonces, cuando acabó de lavarles los pies, tomó su manto, y sentándose a la mesa 
    otra vez, les dijo: ¿Sabéis lo que os he hecho?  
           13 Vosotros me llamáis Maestro y Señor; y tenéis razón, porque lo soy.  
           14 Pues si yo, el Señor y el Maestro, os lavé los pies, vosotros también debéis lavaros los 
    pies unos a otros.  
           15 Porque os he dado ejemplo, para que como yo os he hecho, vosotros también hagáis.  
           16 En verdad, en verdad os digo: un siervo no es mayor que su señor, ni un enviado es 
       mayor que el que le envió.  
           17 Si sabéis esto, seréis felices si lo practicáis.  
1P. 2:18 Siervos, estad sujetos a vuestros amos con todo respeto, no sólo a los que son buenos y 
  afables, sino también a los que son insoportables. 
         19 Porque esto halla gracia, si por causa de la conciencia ante Dios, alguno sobrelleva   
  penalidades sufriendo injustamente. 

20 Pues ¿qué mérito hay, si cuando pecáis y sois tratados con severidad lo soportáis con 
  paciencia? Pero si cuando hacéis lo bueno sufrís por ello y lo soportáis con paciencia, esto  
   halla gracia con Dios. 

         21 Porque para este propósito habéis sido llamados, pues también Cristo sufrió por vosotros, 
  dejándoos ejemplo para que sigáis sus pisadas,  
       22 el cual no cometió pecado, ni engaño alguno se halló en su boca;  
       23 y quien cuando le ultrajaban, no respondía ultrajando; cuando padecía, no amenazaba, 
   sino que se encomendaba a aquel que juzga con justicia; 
         24 y Él mismo llevó nuestros pecados en su cuerpo sobre la cruz, a fin de que muramos al 
  pecado y vivamos a la justicia, porque por sus heridas fuisteis sanados. 
 

 Introducción. - Jesús no lavó los pies de sus discípulos con el único fin de 
promover la amabilidad entre ellos. Tenía una meta mucho mayor que era 
extender su misión sobre la tierra después que Él se marchara. Estos hombres 
tendrían a su cargo la tarea de ir por el mundo sirviendo a Dios, sirviéndose los 
unos a los otros y a todas las personas a las que llevasen el mensaje de 
salvación. 
 Probablemente Jesús no buscaba instituir una práctica determinada para 
que fuese observada continuamente en la Iglesia, aunque algunos piensan que 
este era el caso. Pero Él muestra una gran preocupación de que se comprenda 
bien el significado del servicio, que nadie sienta humillada su dignidad por tener 
que realizar las tareas domésticas en lugar de otros. En última instancia, el 
servicio es una disposición del corazón y del espíritu, que se expresa en acciones 
concretas. 
 Muchos cristianos eran siervos. Pudo haber sido fácil para ellos someterse 
a sus amos que eran gentiles y bondadosos, pero Pedro los alienta a ser leales y 
perseverantes aun si llegaran a sufrir un trato injusto. De la misma manera, 
debemos someternos a nuestros empleadores, ya sean bondadosos o duros. Al 
hacerlo, podremos ganarlos para Cristo mediante nuestro buen ejemplo. 
 Podemos sufrir por muchas razones. Algunos sufrimientos son el resultado 
directo del pecado en nuestra vida; otros tienen lugar por nuestra necedad y otros 
son el resultado de vivir en un mundo caído. Pedro se refiere a un sufrimiento que 
viene como resultado de hacer el bien. Cristo nunca pecó; sin embargo, sufrió a fin 
de que pudiéramos ser libres. Cuando seguimos el ejemplo de Cristo y vivimos 
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para otros, también podemos llegar a sufrir. Nuestra meta debe ser afrontar el 
sufrimiento como lo afrontó Él: con paciencia, calma y confianza en que Dios tiene 
el dominio del futuro. 
 El Señor Jesús nos dio ejemplo de: humildad (Mateo 11:29), servicio (Mateo 
20:28; Lucas 22:27; Juan 13:15), amor (Juan 13:34, 35; 15:12, 13); obediencia 
(Juan 15:10; 1Juan 2:6), negación al yo (Romanos 15:1-3; Filipenses 2:5-8), 
sacrificio (2Corintios 8:7-9; 1Juan 3:16), perdón (Colosenses 2:13), fortaleza 
(Hebreos 12:2, 3), sufrimiento (1Pedro 2:21-23; 4:1), pureza (1Juan 3:3).    

  
Conclusión. - Al estar con Jesús, Pedro había aprendido acerca del 

sufrimiento. Sabía que el sufrimiento de Cristo era parte del plan de Dios (Mateo 
16.21–23; Lucas 24.25–27; 44–47) y que su propósito era salvarnos (Mateo 20.28; 
26.28). También sabía que el que sigue a Cristo debe estar preparado para sufrir 
(Marcos 8.34, 35). Pedro aprendió esas verdades de Jesús y nos las transmitió a 
nosotros. 
              Amén. 
 

PREGUNTAS DE OPINIÓN GENERAL 
 

¿Será importante que los lideres o gobernantes practiquen lo que exigen a los 
demás? (Mateo 23:1-5a) 
  
¿Habla la conducta de las personas más que sus palabras? (Colosenses 3:1-17) 
 
¿A quién dice una cosa y hace otra, como se le debe considerar? 
 
¿Influencian en nosotros las malas compañías? (2Corintios 6:14-18) 
  
¿Qué siguen los hijos de sus padres: sus enseñanzas o su ejemplo? 
 

PREGUNTAS PERSONALES 
 

¿Quién es tu ejemplo para imitar? (Filipenses 3:17-21) 
  
¿Tu forma de vestir, hablar o conducirte a quién refleja? (Romanos 3:13-14) 
  
¿Consideras tu vida como un buen ejemplo para otros? (1Tiimoteo 3:1-7) 
  
¿Cada día que pasa te pareces más al Señor Jesús? (Gálatas 4:19) 
  
¿Qué estás haciendo para alcanzar a ser como Él? (2Pedro 1:3-11) 
  
  
                 Amén.  


