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EL ADULTERIO 
 

Base Bíblica: Mateo 5:27-30 

 
Mt. 5:27 Habéis oído que se dijo: “NO COMETERAS ADULTERIO”  
         28 Pero yo os digo que todo el que mire a una mujer para codiciarla ya cometió adulterio con 
  ella en su corazón.  
         29 Y si tu ojo derecho te es ocasión de pecar, arráncalo y échalo de ti; porque te es mejor 
  que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno. 
         30 Y si tu mano derecha te es ocasión de pecar, córtala y échala de ti; porque te es mejor 
  que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo vaya al infierno.  
 

 Introducción. - No cometerás adulterio (Éxodo. 20:14) es la séptima ley de 
los diez mandamientos dados a Moisés y tiene el propósito de asegurar el respeto 
por lo sagrado del matrimonio, que es la base de la sociedad. Otra vez Jesús lleva 
el asunto al corazón, donde nacen los buenos y malos deseos. Según la 
interpretación de los escribas, el pecado consistía en llevar a cabo el acto. Jesús 
dice que, ante los ojos de Dios, el que permite y acaricia tal pensamiento en su 
corazón ya es un adúltero. Esa mirada prolongada, sensual, saboreando la 
fantasía de una relación ilícita, indica una actitud que ofende a Dios. Te es ocasión 
de pecar (v. 29a) traduce el verbo griego skandalízo, del cual viene el término 
“escandalizar”. Este término se refería antiguamente al gatillo de una trampa, “lo 
que hace caer la trampa sobre la presa”. El ojo, medio por el cual la tentación 
entra en el corazón, y la mano, instrumento con que se lleva a cabo la caricia, son 
como “gatillo de trampa”. Ante tal situación, Jesús recomienda una medida radical. 
Emplea una exageración para indicar cuán grave es el caso y cuán necesario 
corregir la actitud. Una medida drástica es necesaria para evitar una consecuencia 
drástica: ser echado al infierno (v. 29b). Es mejor tener un cuerpo faltándole un 
miembro, que tener el cuerpo íntegro y perderlo todo en el infierno. Por supuesto, 
Jesús no recomendaba la mutilación literal del cuerpo, acción que no 
necesariamente daría el resultado deseado. 
 Jesús no está condenando el interés natural en el sexo opuesto ni el deseo 
sexual sano. Está condenando el dejar deliberada y repetidamente que la mente 
se llene de fantasías que serían malas si se hicieran realidad. 
 No debemos suponer, por la palabra “adulterio” que aquí se usa, que el 
Señor tenga la intención de restringir el quebrantamiento de este mandamiento a 
personas casadas, y a relaciones ilícitas con las mismas. Las expresiones “todo el 
que mire” y “a una mujer”, al parecer extienden el alcance de este mandamiento a 
toda forma de impureza, y los consejos que siguen, que con toda probabilidad 
fueran dados para todos, casados o no casados, aparentemente confirman esto. 
 Todos nuestros sentidos y facultades deben evitar las cosas que puedan 
conducirnos a pecar.  
 
 Conclusión. - Tengamos siempre presente que debemos cuidarnos de 
toda inmoralidad y todo pecado sexual, sabiendo que los pecados sexuales, 
comienzan con un pensamiento impuro, una mirada o un contacto impropio.  
                                          Amén.  
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PREGUNTAS GENERALES 
 

¿Es común el adulterio en nuestra sociedad? (Colosenses 3:5-7) 
 
¿Cuánto tipos de justificantes se dan al realizarlo? (Romanos 1:28-32) 
 
¿Será válida alguna justificación para cometer adulterio? (2Pedro 2:12-14) 
 
¿Dónde es más grave el adulterio en el hombre o en la mujer? (Proverbios 6:32-
35) 
 
¿Quiénes también son afectados aparte del cónyuge por este pecado? Respuesta: 
Los hijos, la familia y los amigos. 
  
¿Se podrá confiar en alguien que practica este pecado? (1Corintios 5:9-13) 
 

PREGUNTAS PERSONALES 
 
¿Has caído en adulterio? (1Corintios 6:15-20) 
 
¿Te permites fantasías que ofenden a tu esposa o esposo? (2Corintios 10:3-5) 
 
¿La televisión, el cine o el Internet te ocasionan un problema de este tipo? 
(1Timoteo 6:11; Marcos 7:21-23) 
  
¿Tienes amistades o compañeros de trabajo que debes evitar? (1Corintios 15:33) 
 
¿Tu contacto o relación con personas del sexo opuesto son siempre respetuosas? 
(Gálatas 5:16-24) 
 
¿Sabes que en el Señor puedes vencer toda tentación? (Hebreos 2:17-18; 
1Corintios 10:13) 
  
   


