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JESÚS ES: EL ANIMADOR 
 

Base Bíblica: Mateo 9:20-22; 14:22-27; Hechos 23:6-11 
 
Mt. 9:20 Y he aquí, una mujer que había estado sufriendo de flujo de sangre por doce años, se le 
  acercó por detrás y tocó el borde de su manto; 
         21 pues decía para sí: Si tan sólo toco su manto, sanaré. 
         22 Pero Jesús, volviéndose y viéndola, dijo: Hija, ten ánimo, tu fe te ha sanado. Y al instante 
  la mujer quedó sana. 
      14:22 Enseguida hizo que los discípulos subieran a la barca y fueran delante de Él a la otra  
    orilla, mientras Él despedía a la multitud. 
           23 Después de despedir a la multitud, subió al monte a solas para orar; y al anochecer,   
    estaba allí solo. 
           24 Pero la barca estaba ya a muchos estadios de tierra, y era azotada por las olas, porque 
    el viento era contrario. 
           25 Y a la cuarta vigilia de la noche, Jesús vino a ellos andando sobre el mar. 
           26 Y los discípulos, viéndole andar sobre el mar, se turbaron, y decían: ¡Es un fantasma! Y 
    de miedo, se pusieron a gritar. 
           27 Pero enseguida Jesús les habló, diciendo: Tened ánimo, soy yo; no temáis. 
Hechos 23:6 Entonces Pablo, dándose cuenta de que una parte eran saduceos y otra fariseos,   
         alzó la voz en el concilio: Hermanos, yo soy fariseo, hijo de fariseos; se me juzga a 
         causa de la esperanza de la resurrección de los muertos. 
      7 Cuando dijo esto, se produjo un altercado entre los fariseos y los saduceos, y la   
         asamblea se dividió. 
      8 Porque los saduceos dicen que no hay resurrección, ni ángel, ni espíritu, más los  
         fariseos creen todo esto. 
      9 Se produjo entonces un gran alboroto; y levantándose algunos de los escribas del   
         grupo de los fariseos, discutían acaloradamente, diciendo: No encontramos nada malo 
         en este hombre; pero ¿y si un espíritu o un ángel le ha hablado? 
          10 Y al surgir un gran altercado, el comandante tuvo temor de que Pablo fuera   
           despedazado por ellos, y ordenó que las tropas descendieran, lo sacaran de entre 
           ellos a la fuerza y lo llevaran al cuartel. 
      11 A la noche siguiente se le apareció el Señor y le dijo: Ten ánimo, porque como has 
           testificado fielmente de mi causa en Jerusalén, así has de testificar también en   
           Roma. 
 

 Introducción. - Estos tres pasajes nos hablan de personas pasando por 
situaciones difíciles o de peligro y de cómo el Señor lo primero que les dice antes 
de obrar es de que tengan ánimo. 
 Esta mujer había sufrido por doce años de una hemorragia (tal vez un 
desorden menstrual). Cuando estamos atravesando tiempos de desesperación, no 
debemos preocuparnos de la forma en que nos allegamos a Dios. Como esta 
mujer, podemos simplemente extender la mano con fe, Él nos responderá. 
 El Señor cambió una situación que había sido problema por años, esta 
mujer enferma era considerada inmunda. Por doce años, había sido una de las 
«intocables» y no había podido llevar una vida normal. Pero Jesús operó el 
cambio y la restauró. Algunas veces somos tentados a rendirnos en cuanto a 
personas o circunstancias que no han cambiado en años. Dios puede cambiar lo 
que parece incambiable, dando vida nueva y esperanza. 
 En el segundo pasaje Cristo está en el monte orando mientras los 
discípulos batallan con la tormenta en el lago. Hoy Jesús está en el cielo 
intercediendo por nosotros mientras luchamos en esta tierra con las tormentas que 
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nos aquejan. Su venida parece estar tan distante, sin embargo, en la hora más 
oscura (la cuarta vigilia: de las tres a las seis de la mañana) ¡Él vino a ellos! Calmó 
la tormenta y llevó a los suyos con seguridad a su destino (Juan 6:21). Tengamos 
animo Jesús viene a nuestra ayuda. 
 En el tercer pasaje El Señor anima a su siervo a seguir adelante dando 
testimonio de Él a pesar de las adversidades.  
 No importa cuál sea la situación o problema que estemos pasando el Señor 
está presente y nos infunde ánimo para seguir adelante conforme a su propósito y 
voluntad.  
 

Conclusión. - El Señor conoce cuál es nuestra situación y cual el problema 
que nos aqueja y que tal vez veamos todo negativo y en contra, pero en este día 
nos dice que tengamos ánimo Él está con nosotros y hará que todo resulte a 
nuestro favor y en nuestro beneficio. 
          Amén 
   

PREGUNTAS DE OPINIÓN GENERAL 
 

¿Por qué razones de desanima la gente? (Marcos 5:25-26) 
  
¿Qué produce el desánimo? (Job 3:25) 
 
¿Habrá gente que haya perdido hasta el ánimo de vivir? (1Reyes 19:4; Salmo 
88:3) 
  
¿Habrá gente que no tenga problemas? (Eclesiastés 9:11-12) 
  
¿Qué es lo mejor que se puede hacer ante los problemas? (Santiago 5:13; 
Jeremías 33:3) 
  
¿Las personas o cosas en las que confiamos pueden fallarnos? (Proverbios 3:5; 
Salmo 20:7-8) 
 

PREGUNTAS PERSONALES 
 

¿Te encuentras desanimado por alguna situación? (Salmo 9:9.10) 
  
¿Has estado batallando por largo tiempo con esa situación? (Proverbios 18:14) 
  
¿Crees qué Jesús puede ayudarte, se lo has pedido? (Juan 15:7) 
  
¿Puedes compartir un testimonio de Su ayuda? (Hechos 5:18-20) 
  
¿Te consideras una persona animosa? (Hechos 27:21-26) 
  
¿Tienes disposición para ayudar a otros? (Hebreos 13:15-16) 


